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Czy majq szans¢ zagoscic¢

na naszych stotach? Wielu
czytelnikow przyjmie zapewne
ze zdziwieniem to pytanie

i odpowie, Ze przeciez w Polsce
trufle nie rosng. Nic bardziej
mylnego. Przekazy historyczne
wskazujq, ze trufle rosly

w naszym kraju, a prowadzone
od niedawna badania naukowe
potwierdzajq ich obecne
wystepowanie.

Z dr hab. Dorotq Hilszczariskg
z Zaktadu Ekologii Lasu
Instytutu Badawczego
Lesnictwa na temat projektu
badawczego dotyczqcego
trufli rozmawia Katarzyna
Bielawska.

- Skad sie wzial pomysi badania pol-
skich trufli? Przyzna pani, ze to dosyc¢
niszowy gatunek w naszych lasach.
Malo tego - wiele os6b uwaza, ze trufle
w ogole nie wystepuja w warunkach kli-
matycznych Polski.

ldea projektu dotyczgcego mozliwosci za-
kladania w Polsce ogroddw truflowych powstala
w 2007 r., kiedy profesor dr hab. Zbigniew Siero-
ta nawigzal wspdiprace z Instytutem Srodowiska
i Lednictwa w Turynie, odpowiednikiem naszej

jednostki. To wioscy naukowey przekonali nas, ze
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- Tworzenie ogrodow truflowych to zysk dla
lokalnych spofecznosci, nowe migjsca pracy —
podkresia Dorota Hilszczarnska

w Polsce musza byé trufle o duzej wartosci kulinar-
nej, miedzy innymi trufla letnia. Przyznam, ze my
podchodzilismy do tego dosc sceptycznie. Wiek-
szos$¢ wzmianek o trufli letniej w Polsce pochodzita
z lat pie¢dziesigtych, ale nie bylo okazdw zielniko-
wych. Nie wierzylismy, ze udam nam sig odnalez¢
w Polsce owocniki tego gatunku.

W 2007 r., dzieki pomocy kolegdw z Wioch,
miedzy innymi dr. Maria Palenzony, wybitnego
specjalisty w tej dziedzinie, udalo nam sie znalez¢
1,5 kg owocnikdw trufli letniej w Polsce. Sukces byt
mozliwy, bo Wiosi przyjechali ze specjalnie wytre-
sowanym do szukania trufli psem. Kiedys do tego
celu uzywano rowniez swini, ale sposob ten powoli
zanika. Okazalo sie wiec, ze trufle w Polsce rosna.

- Gdzie znaleziono wspomniane
przez panig owocniki?

Nie chcemy ujawnia¢ dokladnego miejsca.
Moge tylko powiedzie¢, ze trufle znaleziono na po-



Owocnik trufli
letniej znaleziony
w Polsce

GOSPODARKA LESNA

Trufle to grzyby Zyjgce po ziemig. Ich naj-
wigksze bogactwo jest w Europie — ponad 30
gatunkow, z czego tylko kilka ma duzg war-
tos¢ smakowg i zapachowag, a tym samym
kulinarng. Najbardziej wartosciowa jest trufla
biata wystepujaca we Wioszech i w niektorych
rejonach Franciji. Drugi cenny gatunek to tru-
fla czarna, o szerszym zasiegu wystepowania
— glownie w Hiszpanii, Francji, we Wioszech,
w Slowenii, na Wegrzech. W Polsce tych gatun-
kéw nie znaleziono. Prawdopodobnie nie ma
odpowiednich gleb do ich rozwoju. Kolejny ga-
tunek to trufla letnia o najszerszym zasiegu wy-
stepowania w Europie. To jej owocniki znalezio-
no w naszym kraju i to z nig wigze sie nadzieje
zwigzane z tworzeniem ogrodow truflowych.

tudniu kraju, gdzie klimat jest nieco tagodniejszy niz
w pozostalej czesci Polski. Rosly w wielogatunko-
wym lesie na redzinach, glebach z duzg zawarto-
Scig weglanu wapnia.

- Co sie stalo ze znalezionymi owoc-
nikami?

Trufle to grzyby ektomikoryzowe, ktdre zyjg
w symbiozie z wieloma gatunkami drzew i krzewow.
Nalezg do nich: dab i leszczyna, ale tez buk, grab,
swierk, jatowiec, lipa. Znalezione owocniki posiuzy-
ly do zaszczepienia 300 sadzonek debu szyputko-
wego i 150 sadzonek leszczyny. Przez pol roku sa-
dzonki rosly w szklarni, a nastepnie jesienig 2008 .
zostaly wysadzone do gruntu. Po dwach latach na
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Wzmianki na temat spozywania trufli mozna znalez¢ juz w pierwszej polskiej ksigzce kuchar-
skiej z 1682 r. Napisal jg Stanislaw Czerniecki, ktéry byt kuchmistrzem u wojewody krakowskiego.
Jest w niej przepis na trufle spozywane w popiele. Zwazywszy na éwczesne $rodki komunikacii
i niewielkg trwalos¢ owocnikow trufli, mozna przypuszczac z duzg doza prawdopodobieristwa, ze

pochodzily one z naszego lokalnego rynku.

Trufle w Polsce byly uprawianie jeszcze nie tak dawno. W powojennych pamigtnikach Marii
Dabrowskiej znajduje sie wzmianka, ze przed Il wojng $wiatowg, w Wigzowej pod Warszawag, prof.
Stefan Bryla, slawny architekt i konstruktor, uprawial w swoim ogrédku trufle.

korzeniach sadzonek wcigz obecne sg mikoryzy
grzyba. Zwykle, w korzystnych warunkach, pierw-
sze owocniki pojawiajg sie w przypadku debu po
czterech latach, a w przypadku leszczyny po sied-
miu. Nie jest to jednak regula. Czasem moze to za-
ja¢ 10 lat, a niekiedy bywa, ze z réznych wzgledow
owocniki w ogole sie nie pojawig. My mozemy jedy-
nie starac sie stworzy¢ dogodne do uprawy warun-
ki, a nie w scislym tego slowa znaczeniu uprawiac
trufle, diatego nie wiemy, co z tego eksperymentu
wyniknie, Trufle, podobnie jak inne grzyby, sg bar-
dzo efemeryczne. Niektore lata im sluza, a inne nie.
Wszystko zalezy od warunkéw Srodowiskowych,
meteorologicznych i klimatycznych. W srednio-
wieczu trufle byly nazywane dziec¢mi piorundw, bo
pojawialy sie po gwaltownych burzach z piorunami.

- A jak uprawa trufli wyglada w in-
nych krajach?

Ogrody truflowe sg najbardziej populame
w krajach srodziemnomorskich, ale zaklada sie je
takze na Wegrzech i w krajach skandynawskich.
W Szwecji, na wyspach Gotlandia i Olandia, pierw-
sze ogrody powstaly w 1997 r. Projekt dotyczyt
24 ogrodkow przydomowych. Wysadzono po 12
mikoryzowanych sadzonek debu i leszczyny. Pro-
gram zakonczyl sig powodzeniem. Obecnie trufle
juz weszly do menu lokalnych restauracii. Proby
tworzenia takich ogrodow podieto takze cztery lata
temu w Finlandii.

- Czy w Polsce jest szansa na upra-
we trufli?

Sadze, ze tak. Obszar wystgpowania trufli
w Europie przesuwa sie z poludnia na potnoc
i obecnie wcale nie Wiochy, Francja czy Hiszpa-
nia sg potentatami w tej dziedzinie, tylko Wegry.

Podczas poszukiwan trufli w Polsce. Pierwszy

z prawej dr Mario Palenzona, w srodku dr hab.
Dorota Hilszczariska

W Wielkiej Brytanii trufla letnia tez jest popular-
na, a gleba nie zawsze spelnia najlepsze dla jej
rozwoju kryteria. Tworzenie ogrodow to zysk dla
lokalnych spolecznosci, nowe miejsca pracy.
Za tym idzie hodowla psow, ich tresura, sposob
spedzania wolnego czasu, rozwoj gastronomii.
Mysle, ze w Polsce uprawg mozna by zacza¢ od
tworzenia niewielkich ogrodkow truflowych, tym
bardziej ze zainteresowanie na rynku jest bardzo
duze. Bardzo wazne jest jednak, by material do
mikoryzaciji sadzonek byl nasz, krajowy. Obecnie
na rynku jest wiele firm, ktore mikoryzujg sadzonki
truflami pochodzacymi z Hiszpanii, Australii czy
nawet Chin. Nie jest to dobre, bo jak sie okazalo,
nasze trufle réznig sie genotypem nawet od trufli
tego samego gatunku, ale z panstw osciennych,
a wiec krajow o zblizonym klimacie. Na rynku
dzialajg sprzedawcy, dla kiorych wazniejszy jest
zysk ze sprzedazy okazu o nazwie trufla niz jego
rzeczywista wartos¢ kulinarna. Walory smakowe
trufli z Chin sg nieco inne niz naszej rodzimej, nie
mowigc o smaku trufli biatej czy czamej, kidre pod
tym wzgledem sa najcenniejsze. Krotko mowiac,
rynku truflowego nikt nie kontroluje, a do Polski
jest sprowadzany bardzo roznoraki material z roz-
nych stref klimatycznych. W tym widze podstawo-
we zagrozenie dla naszych gatunkow trufli.

- Skoro od kilku lat prowadzi pani
badania nad truflami, to moze Instytut
moglby byé zrédiem legalnych sadzo-
nek mikoryzowanych trufia.

By¢ moze, chociaz na razie brakuje srodkow na
dalsze projekty, ktorych celem powinno byc przede
wszystkim zbadanie zmiennosci genetycznej trufli
wystepujgcych w Polsce i zakladanie kolejnych
ogrodow, a takze prowadzenie mikoryzaciji z udzia-
tem tego gatunku. Potrzebny jest wspoiny projekt
dotyczgey mikoryzacji sadzonek. Mowigc wspolny
mam na mysli szkélki, regionalne dyrekcje Lasow
Panstwowych oraz Instytut. W szkdtkach leénych
prowadzona jest mikoryzacja wybranych gatunkow
drzew lesnych. Mogtaby do tego dolgczy¢ mikory-
zacja truflami. Sgdze, ze przy tak duzym zaintere-
sowaniu na rynku byloby to korzystne dla Lasow
Panstwowych. Projekt, ktéry realizuje, niedlugo sig
koriczy. Dotyczy on zagadnien teoretycznych — nie
ma na celu doprowadzenia do produkciji sadzonek
mikoryzowanych truflg. Jest finansowany przez Mi-
nisterstwo Nauki | Szkolnictwa Wyzszego.
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