przyrody ze snu...

... Bogaty to nie ten, kto ma duzo pieniedzy, lecz ten, kto moze sobie pozwoli¢ na Zycie wsréd
urokoéw, jakie roztacza wezesna wiosna...” (Antoni Czechow).

Promienie marcowego slonca sprzyjaja
wszystkim, budzi sie przyroda, a w nas radosc
zycia. Na galgzkach wierzb pojawiajg sie ko-
smate bazie, leszczynowe kwiatostany pylg
Zlotym deszczem, a kwiaty wawrzynka wilcze-

W gorach po stopnieniu sniegu kobierce
krokuséw urzekajg swa fioletowoliliowa
barwg

lyko wydzielajg upajajacy zapach, podobny
do zapachu hiacyntow. W lasach liSciastych
i zaro$lach rozkwita $niezyca wiosenna, przy-
laszczka pospolita, a w gorach po stopnieniu
$niegu kobierce krokusow urzekajg swa fiole-
towoliliowa barwg. W dolinach rzek, nad sta-
wami i jeziorami, wsrod zarosli, kwitnie lepiez-
nik roézowy, a przy drogach, polach - podbiat
pospolity swymi zoltymi kwiatami nadaje pro-

mienng nute jeszcze wszechobecnej szarosci
gleb. Nie przez przypadek pierwszy dzien ka-
lendarzowej wiosny (21 marca) jest rownocze-
$nie Swiatowym Dniem Lesnika.

Topienie marzanny, podmuchy wiosennego
wiatru i Swieto budzacej sie do zycia przyrody,
czyli... Wielkanoc

Szczegbline znaczenie tych sSwiat, jako
odradzajgcego sie zycia, ma dlugg historie. }
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WYDARZENIA

Przebisnieg

Uwazane jest ono za najstarsze $wieto chrze-
scijan. Palmowa Niedziela, nazywana tez
kwietng lub wierzbng, byta tradycyjnie zwig-
zana z rozgami wierzbowymi, bukszpanem,
pedami maliny, porzeczki i ozdabianiem ich
mchem, ziotami oraz kolorowymi pidrkami. Po-
dobno poswiecone palmy, wlozone za obraz
lub do wazonika, mialy chronic domownikow
...przed wszelakim zlem | zlosliwoscig sa-
siadow...". Glowny atrybut Wielkanocy - jajo
- ma wyjatkowo bogatg przesziosc, bowiem
juz Persowie wiosng obdarowywali swych bli-
skich czerwono barwionymi jajami, pozniej ten
zwyczaj przejeli Grecy i Rzymianie. Te barwne
pisanki miaty magiczna moc i byly symbolem
darowanego serca...

Zwyczaj robienia kolorowych pisanek,
czesto misternie zdobionych, jest w polskiej
tradycji nieodlgcznym elementem przygoto-
wan $wiatecznych. Warto wiedzie¢, ze kolor
czerwony, bardzo intensywny, otrzymamy, go-
tujgc jajka w wodzie z pokrojonym catym bu-

A oto sprawdzony staropolski przepis na
babe z szafranem - suszonym i sproszko-
wanym krokusem uprawnym (to wiasnie on
nadaje wypiekom piekny kolor sforica).
Sklad: dwie szklanki zoltek, szklanka cukru,
szklanka mleka, 50 g drozdzy, 1,5 szklan-
ki maki, szklanka stopionego masla, mala
szczypta soli, kieliszek spirytusu, szczypta
szafranu, 0,5 laski wanilii, otarta skorka z cy-
tryny.

Na noc namaczamy szafran w spirytusie.
Ubijamy zoltka z cukrem az zbielejg. Pot
szklanki maki mieszamy z fyzeczkq cukru
i rozczynionymi w letnim mleku drozdzami.
Do dobrze ubitych zottek dodajemy po-
zostalg make, posiekang wanilie, sol oraz
otartg skdrke cytrynowa. Mieszamy, laczymy
z rozczynem i dokladnie wyrabiamy. W cza-
sie wyrabiania dodajemy stopniowo szafran
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rakiem (ze skorka) | dodatkiem soli, a pigkng
zielen uzyskamy, gotujac je w niewielkiej ilosci
kory z galgzek olchy. Kolor niebieski, bardzo
pigkny, zapewnig nam nasiona malwy, a czar-
ny — dodatek do wody garsci starego |gcz-
mienia lub wierzbowych bazi. Natomiast fiolet
zagwarantuje nam dodanie odrobiny soku
z czarnych jagod.

W dawnych zwyczajach polskich ko-
lor jaja wyciagnietego Jlosowo" ze Swig-
conki mial tez swe szczegolne znacze-
nie. Na przyklad kolor rozowy wrozyl
danej osobie sukcesy w nauce i.. lichwie.
Dawne zwyczaje staropolskie nakazywaly row-
niez dziewczetom umycie twarzy w wodzie po
gotowaniu wielkanocnych jaj, gdyz podobno
po zabiegu tym ,...piegi i mankamenty urody
Znikaly bezpawrotnie...".

Z polskim stolem wielkanocnym nieodigcz-
nie od wielu wiekow zwigzane sg baby. Ich
waznos¢ wyraza nawet sonet z XIX w. ,....Babo,
0 babo przedziwnego smaku, zdobi cig lukier
rozanymi wzory, kolorowego nie szczedzono
maku i w czub ci wpigto pek bukszpanu spo-
ry...". Jak glosza kroniki, wyjmujgc upieczone
baby z pieca nawet nie rozmawiano, ba - do-
stownie wstrzymywano oddech, pilnowano,
aby nie traci¢, nie szarpnac ich gwaltownie, bo
jeszcze by baby opadly, a wiedy... tzy i wstyd!

Zeby stworzyé prawdziwie wielkanocny na-
stroj, zajrzyjmy jak wygladat Swigteczny stot
ksigcia Sapiehy w Dereczynie, wediug opisu
(pisownia oryginalna) z czasow panowania
Wiadystawa IV (1632-1648). ,...Stalo tandem
dwanascie jeleni, takze calkowicie upieczo-
nych, ze zlocistymi rogami, ale do admirowa-
nia, nadziane byly rozmaitg zwierzyng, alias za-

ze spirytusem. Po wyrobieniu odstawiamy
ciasto w cieple miejsce do wyrosniecia,
nakrywajac Sciereczkg. Gdy ciasto wyro-
snie, dodajemy ostudzony, stopiony tiuszcz
i wyrabiamy az wszystkie sktadniki sie pola-
czg. Ciasto wkladamy do wysmarowanych
tluszczem foremek (do 1/3 ich wysokoscil)
i zostawiamy nakryte w cieptym miejscu.
Gdy wyrosnie — wstawiamy do rozgrzanego
pieca (piekarnika) na okoto godzine. Uwa-
ga! Baba ta jest delikatna, nalezy traktowac
ja bardzo ostroznie przy wkladaniu i wyjmo-
waniu z piekarnika. Wymaga traktowania
wyjatkowego, z nalezytym pietyzmem!

Po tym ceremoniale pieczenia baba z sza-
franem - deliciosum, palce liza¢, bedzie
Zarowno cieszy¢ oczy, jak i stanowic wyjgt-
kowa rozkosz dla naszego podniebienia.
A wigc smacznego!

Nalewka
z paczkow i lisci brzozy

Wiadomo, ze po uczcie $wigtecznej warto
poj$¢ na spacer i poszukac oznak wiosny.
Dobrze jest taczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym, a wiec warto zadba¢ skutecznie
i 0 swe zdrowie. Podajemy zatem przepis
na miksture leczacg choroby zotgdka i je-
lit, ale i przezigbienia.

Nalewke sporzadzamy z miodych, swiezo
zebranych paczkow i lisci brzozy, wymie-
szanych w réwnych ilosciach, 200 g lisci
i paczkow zalewamy 1 | wodki | odstawia-
my w cieple miejsce na 14 dni. Pijemy po
dwa razy dziennie przez 9-14 dni jedng
lyzke nalewki, dodang do pol szklanki
wody, najlepiej oligoceniskiej, rano przed
Sniadaniem i wieczorem przed snem, ale
do 21.00.

jacami, cletrzewiami, dropiami, pardwami. Te
Jjelenie wyrazaly dwanascie miesiecy. Naokofo
byly ciasta sazniste, tyle, ile tygodni w roku, to
Jest piecdziesigt dwa, cafe cudne placki, ma-
zury, Zmujskie pierogi, a wszystko wysadzane
bakalia. Za tym bylo 365 babek, to jest tyle,
ile dni w roku. Kazde bylo adorowane inskryp-
cjami, floresami, ze niejeden tylko czytat a nie
jadl. Co zas do bibendy: byly cztery puchary,
exemplum czterech por roku, napefnione wi-
nem jeszcze od krdla Stefana. Tandemn 12 ko-
newek srebrnych z winem po krolu Zygmuncie,
te konewki exemplum 12 miesiecy. Tandem
52 barylek, takze srebrnych, in gratian 52 ty-
godni i bylo w nich wino cypryjskie, hiszpari-
skie | wloskie. Dalej zas 365 gasiordw z winem
wegierskim, alias tyle gasiorow, ife dni w roku.
Ale dla czeladzi dworskiej 8700 kwart miodu, to
jest ile godzin w roku...”.
Zyczac wszystkim wesolych, pogodnych
i radosnych $wiat wielkanocnych, zachecam
do sprawdzenia slusznosci polskich przystow,
ktdre sg madroscig narodu i glosza, ze ,...Jesh
na Wielkanoc ciecze, do Swiatkéw wiecej wody
niz pogody..." oraz ,...Na Wieftkanoc sforice, to
lato gorgce...”. Wiosennym akcentem przyro-
dy, wprowadzajacym nas w niezwykly nastroj
tej najpiekniejszej pory roku, niech bedzie tu
zabawna fraszka Tadeusza Gicgiera:
Mowit bocian: ,Ja ludzi
Potomstwem obdarzam!”
Stowik rzekt na to skromnie:
JA ja nastroj stwarzam... ",
Tekst i zdjecia
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