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W 2005 r. Instytut Badawczy Lesnictwa przeprowadzil badania ergo-
nomiczne podstawowych stanowisk roboczych przy pozyskiwaniu drewna w
drzewostanach sosnowych. Badaniom poddano 22 operatoréw podczas pozys-
kania drewna w ramach ci¢¢ przedrebnych i rgbnych.

Przedmiotem badan byta:

— praca reczna: korowanie pniakdw z uzyciem siekiery, przenoszenie
drewna z uzyciem narzedzi pomocniczych i bez;

— praca reczno-maszynowa: scinka i okrzesywanie drzew oraz wyrdbka
pilarka metoda drewna krotkiego i dtugiego, zrywka ciagnikiem rolniczym z
dwukotka, z recznym zatadunkiem drewna stosowego;

— praca maszynowa: scinka, okrzesywanie i wyrobka drewna harwesterem
oraz zrywka drewna za pomocg ciagnikow wyposazonych w zurawie do za- i
roztadunku (forwarder, ciagnik rolniczy z przyczepa i zurawiem).

Wyniki badan wskazuja, ze czynnosci wykonywane przy pozyskiwaniu
drewna charakteryzuja si¢ duza zmiennoscig poziomu wysitku fizycznego. Dy-
namike zmian parametrow ﬁZ_]OlOglCZHyCh operatorow (wydatek energetyczny,

ey = czestotliwos¢ uderzen serca) podczas

% pracy oraz wielkosci spoczynkowe przed-
% stawiaja rysunki 1 12.
3 Wysoki poziom parametréw fizjolo-
" gicznych decydujacych o cigzkosci pracy
jest zwiazany z praca typowo reczna, ta-
| ka jak korowanie pni w szyi korzeniowej
“1 siekierg oraz przenoszenie drewna. Wy-
konywane czynnosci majg charakter —
- wedhug kryterium energetycznego Fra-
uendorfa i Kobryna — pracy ,,cigzkiej” i
,bardzo cigzkiej”,

Stosowane do $cinki, okrzesywania i
przerzynki drewna pilarki spalinowe nie
zmniejszaja istotnie cigzkosci pracy, a
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140- LH] 136 Stanowiska robocze:
125 126 1 — $cinka pilarkg w metodzie drewna krotkiego,
120 110 2 — &cinka pilarka w metodzie dtuzycowej,
101 3 — praca operatora harwestera,
100 2 93 4 — praca operatora forwardera,
80 83 87 5 — przenoszenie drewna bez uzycia kleszczy,
80 4 ) 6 — przenoszenie drewna z uzyciem kleszczy,
7 — korowanie drzewa w szyi korzeniowej
60 4 siekiera,
8 — zrywka ciggnikiem rolniczym z przyczepa
40 i zurawiem,
9 — zrywka ciggnikiem rolniczym z dwukotka,
20 4 10 — praca na stanowisku operatora rebarki
ot D [[]spoczynek
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [l praca
stanowiska robocze
Ryc. 1. Czestotliwos¢ skurczow serca )
ealimin ponadto pracy wykonywanej za
ich pomoca towarzysza takie
124 11,05 10,88

czynniki szkodliwe jak drgania
mechaniczne i hatas. Ogranicze-
nie ryzyka choroby zawodowej u
operatora zwiazanej z wystegpowa-
niem tych zagrozen mozna uzys-
ka¢ przez wprowadzenie me-
chanizacji na wysokim poziomie
technicznym. Zastosowanie ma-
szyn wielooperacyjnych (harwe-
sterow) do scinki, okrzesywania i
stanowiska robocze przerzynki ogranicza w znacznym
Ryc. 2. Wydatek energetyczny stopniu uciazliwos¢ pracy 1 inne,
negatywne dla zdrowia cztowieka
czynniki, wystepujace przy pozyskiwaniu drewna recznym i regczno-maszynowym. Mato uciazliwa
jest takze praca operatora ciagnikdw nasigbiernych z zurawiami do za- i roztadunku drewna.
Czynnosci wykonywane na tych stanowiskach maja charakter pracy ,,lekkiej”. Odpowiednia organi-
zacja pracy pozwoli na ograniczenie monotonii i monotypii — czynnikdw negatywnie obcigzajacych
psychike operatorow.

Biorac pod uwage oceng ergonomiczng, obejmujaca analiz¢ parametrow fizjologicznych (cze-
stotliwosci skurczow serca, objetosci pobranego tlenu, wydatku energetycznego), czynniki fizyczne
srodowiska pracy (hatas, drgania o charakterze miejscowym i ogolnym) oraz obciagzenie statyczne na
badanych stanowiskach pracy, zaleca sig:

—upowszechniaé stosowanie maszyn wielooperacyjnych (harwester) do $cinki, okrzesywania i
wyrobki drewna;

—rozwijaé zrywke drewna za pomocg ciagnikow wyposazonych w zurawie do za- i roztadunki
drewna (forwarder);

— stosowac narzegdzia pomocnicze (kleszcze) przy recznym przenoszeniu drewna;

— przestrzegaé opracowanych na podstawie wynikow badan ,, Wytycznych ergonomicznych przy
pozyskiwaniu drewna”, a takze ,,Wytycznych technologicznych pracy pilarka w aspekcie szko-
dliwego oddzialywania drgan mechanicznych”.




