Integracja natury i nauki: lasy jako przestrzen edukacji
oraz wsparcia zdrowia psychicznego i fizycznego
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Lasy odgrywaja fundamentalng role¢ w ekosystemie i zyciu czlowieka, peligc funkcje
ekologiczne, gospodarcze, edukacyjne oraz zdrowotne. Sa kluczowe w ochronie s$rodowiska
— pochtaniajg dwutlenek wegla, reguluja klimat 1 wspierajg bioroznorodnos¢. Dzigki zrbwnowazonej
gospodarce lesnej dostarczaja cennych surowcow, jednocze$nie zapewniajac roéwnowage
ekosystemow.

Obecnie obserwuje si¢ wzrost zainteresowania naturg, co jest efektem rosnacej §wiadomosci
ekologicznej, potrzeby spokoju oraz dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne. Lasy oferujg przestrzen
do rekreacji i terapii, przyczyniajac si¢ do redukcji stresu, poprawy odpornosci oraz ogolnego
dobrostanu. Praktyki takie jak kapiele lesne (shinrin-yoku) i terapia lesna zyskuja na popularnos$ci jako

skuteczne metody wspierania zdrowia i edukacji ekologiczne;.

Edukacja ekologiczna i kapiele leSne stanowig skuteczne narzgdzia w budowaniu giebszego
zwigzku z naturg, uczac uwaznos$ci i odpowiedzialnosci za $rodowisko. Potaczenie edukacji
przyrodniczej z aktywnoscig na $wiezym powietrzu wzmacnia przekaz edukacyjny, ksztattujac
przyszte pokolenia lideréw ekologicznych. Wplyw laséw na zdrowie publiczne jest nieoceniony
— kontakt z natura redukuje stres, obniza poziom depresji oraz wspiera regeneracje psychiczng
i fizyczna. Ponadto, regularna aktywnos$¢ fizyczna w lasach, np. spacery czy nordic walking, wzmacnia
odpornos¢ organizmu poprzez ekspozycje na fitoncydy.

Jednak zjawisko deficytu natury stanowi powazne wyzwanie. Urbanizacja, cyfryzacja
oraz ograniczona ilo$¢ czasu wolnego sprawiaja, ze coraz mniej osob korzysta z terenow lesnych.
Ograniczony kontakt z przyroda negatywnie wptywa na zdrowie i postawy ekologiczne spoteczenstwa.
Konieczne jest zatem wdrazanie dzialan promujacych edukacje ekologiczna, organizowanie
warsztatow 1 programow terapeutycznych oraz tworzenie partnerstw miedzy szkotami, instytucjami
zdrowia i zarzadcami lasow.

Coraz wigcej krajow wdraza programy tzw. ,zielonych recept” (green prescriptions),
ktore promuja kontakt z przyroda jako element terapii i profilaktyki zdrowotnej. Przyktady dobrych
praktyk, takich jak FRIM, Satoyama czy programy edukacyjne w Polsce (np. Zielona Szkota),
pokazuja, Ze integracja nauki i natury przynosi wymierne korzysci spoteczne. Rowniez w kontekscie

spolecznym lasy pelnig istotng role, oferujac przestrzen dla warsztatow relaksacyjnych, projektow



dla grup wykluczonych oraz komercyjnych inicjatyw odpowiadajgcych na rosngce zapotrzebowanie
na kontakt z przyroda.

Podsumowujac, lasy stanowig kluczowy element poprawy jakosci zycia mieszkancow,
wymagajacy wiekszej promocji oraz dzialan na rzecz ich zrownowazonego zarzgdzania.
Konieczne jest zwigkszenie dostepu do zielonych przestrzeni oraz rozwoj programéw integrujacych

nauke, zdrowie i ochrone Srodowiska, co pozwoli na dtugofalowg poprawe dobrostanu spotecznego.



